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ZasSlete nam fotografii nebo video

vaseho jidla a ziskejte odmeénu.

a vyzkousejte nase recepty, které vas provedou
sambalshop.cz/vyfotaposli

zacateCniky. Objevujte s nami rozmanité chute Asie
svétem orientalnich pokrmd.

spoustu skvélych asijskych receptd. Vdechny jsou
srozumitelné popsané a snadno zvladnutelné i pro

Na nasich strankach www.sambalshop.cz najdete

BYLINKY & KORENI

OMACKY & PASTY

-

CHYBI VAM SUROVINY?

RYZE & NUDLE
Y OLEJE & OCTY

specifické ingredience chybi? Zadny problém! Kompletni sortiment asijskych

Planujete vyzkouset néjaky asijsky recept, ale zjistili jste, Ze vam nékteré
surovin najdete v naSem www.sambalshop.cz
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Jak pecovat o plechové panve
Plechové panve jsou lehéi alternativou k litinovym nadobam, pficemz si zachovavaji

mnoho vyhod tradi¢niho kuchynskéeho nacini. Diky dfevéné rukojeti jsou pfijemnéjsi na
manipulaci a nepali tolik jako celokovové nadobi. PFi spravné péci vam budou spolehlivé

slouzit mnoho let.

Co je specifické pro plechové panve

Plechové panve se od ostatnich typd panvi ligi v nékolika ohledech:

1. Jsou lehci nez litinové, ale tézsi nez teflonové panve

. Maji dfevénou rukojet, ktera se tolik nezahriva a umoznuje pohodIngjsi manipulaci

. Reaguji rychleji na zmény teploty nez litinové panve

. Nemaji umély nepfilnavy povrch jako teflonové panve

Casem si vytvofi pfirozenou patinu, ktera funguje jako nepfilnava vrstva

. Vyzaduji pravidelnou udrzbu, aby nedoslo ke korozi

Na rozdil od teflonovych panvi se pfi spravné péci jejich vlastnosti s vékem zlepsuji

. Diky dfevéné rukojeti nejsou vhodné do trouby nebo pro pouziti pfi velmi vysokych
teplotach

Prvni pouziti a vytvoreni patiny

Pfed prvnim pouzitim je potfeba panev pripravit a vytvofrit zakladni patinu:

1. Umyjte panev teplou vodou a jemnym mydlem pro odstranéni vyrobnich

povrchovych latek.

Dukladné ji vysuste a potfete vnitini povrch tenkou vrstvou rostlinného oleje.
Zahtejte panev na stfednim plameni, dokud nezaéne mirné koufit.

. Nechte vychladnout a pfebytecny olej otfete papirovym ubrouskem.

5. Pro vytvoreni lepsi patiny mUzete pouzit jednu z nasledujicich metod:
Metoda s bramborami: Pokryjte dno panve olejem a pridejte platky syrovych
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brambor se Spetkou soli. Smazte, dokud brambory nezcernaji a dno panve neztmavne.

Poté obsah vyjméte a panev vycistéte.

Metoda se soli: Nasypte do panve silnou vrstvu soli a zahfivejte na vysokou teplotu,
dokud panev neztmavne. Nechte vychladnout, sll vysypte a povrch potiete olejem.

Kazdodenni pouzivani

1. Plechové panve jsou idedlni pro smazeni, restovani masa, pfiprava vajec a opékani

Pred kazdym pouzitim panev lehce zahrejte a potfete trochou oleje

Zahrivejte postupné, nikoliv prudce na maximalni vykon

. Diky dfevéné rukojeti je manipulace pohodIngjsi, pfesto budte pfi dlouhém vareni
opatrni
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5.

6.

Nevhodné pro pfipravu velmi kyselych pokrmU (rajéatové omacky, citronové
marinady)

Nejsou idealni pro dlouhé duseni nebo vafeni tekutych pokrm0

Spravna udrzba po pouziti

1
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Po pouziti nechte panev mirné vychladnout a ocistéte ji, dokud je jesté tepla.

2. Na cisténi pouzivejte horkou vodu a mékky karta¢ nebo houbic¢ku.
3.
4. Pro odstranéni pripecenych zbytkd muizete pouzit hrubou sll jako jemny abrazivni

Vyhnéte se pouzivani agresivnich Cisticich prostfedkd a dratének.

prostfedek.
Nikdy nenechavejte panev odmacet ve vodeé.

. Po umyti ihned dikladné osuste, idedlné kratkym zahfatim na sporaku.

Potrete vnitfni povrch tenkou vrstvou oleje a prebytky setfete papirovym ubrouskem.

. Dfevénou rukojet mUlzete obcas osetfit olejem na dievo, abyste predesli vysychani a

praskani.

Reseni béznych problému

1

2.

3.

Rez: Pokud se objevi rez, jemné ji odstrante jemnym smirkovym papirem nebo
ocelovou vinou a panev znovu vypalte.

Pfipaleny pokrm: Naplnte panev vodou, pfivedte k varu a zméklé zbytky oSkrabejte
drfevénou nebo plastovou stérkou.

Opotrebovana rukojet: Dfevénou rukojet pravidelné osetfujte olejem na dfevo a
chrante ji pred pfiliSnou vihkosti.

Skladovani

1.

Skladujte na suchém misté s dobrou cirkulaci vzduchu

2. Pred dlouhodobym uskladnénim potfete povrch tenkou vrstvou oleje
3.
4. Pokud panev zavésujete, dbejte na to, aby drfevéna rukojet nebyla pfilis blizko zdroji

Nevkladejte do mycky nadobi ani nenechavejte dlouhodobé ve vihkém prostredi

tepla

Plechové panve s dfevénou rukojeti nabizeji skvély kompromis mezi tradi¢nim a
modernim nadobim. Jsou lehdi nez litinové panve, pfitom si zachovavaji vyhody

pfirozené patiny a dlouhé zZivotnosti. S kazdym pouzitim a spravnou péci se jejich
vlastnosti jen zlepsuji.
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